
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zone de transition 
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TRIATHLON SAGUENAY 
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   Accueil 

Entrée – sortie 

course à pied 

Rue Saint-

Jean-Baptiste  

Entrée 

Vélo 

Sortie 

Vélo 

Arrivée  

Course à pied (5 km) 
(1 fois pour le Triathlon Sprint) 

(2 fois pour 1
ère 

course Duathlon et pour le  Triathlon olympique) 

                   Vélo (7,7 km) 
(3 fois pour le Triathlon Sprint) 

(5 fois pour le Duathlon et le Triathlon olympique) 

Nage (750 m) 
(1 fois pour le Triathlon Sprint) 

(2 fois pour le Triathlon olympique) 

Entrée 
nage 

Passerelle 

Zone de transition 

Place Nikitoutagan 

PARCOURS NAGE (750 m) 

Départ de la zone de transition 

(1 fois ce parcours pour le Triathlon sprint et 

2 fois pour le Triathlon olympique) 

 

Départ nage 


